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Gid sa te vin kreye gras a yon patenarya CRS (Catholic Relief Services) ak
BBC (Blue Butterfly Collaborative) ki ta vle ankouraje 16t moun sévi avék
li. Tanprisin ap repwodui li rekonét nou kdm sous ak mo sa yo:

Teknik Lakou Kajou pou Anseyan pou aprantisaj sosyo emosyonél [Lakou Kajou
Teaching Tips for Promoting Socio-emotional Learning]. February 2021. Catholic
Relief Services ak Blue Butterfly Collaborative.
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

Entwodiksyon

Teknik Lakou Kajou pou anseyan pou aprantisaj sosyo

emosyonél se yon seri ti videyo kout. Chak videyo dire

mwens ke de minit. Chak videyo gen yon mesqj

motivasyon pou ede anseyan yo kreye yon klima
pozitif nan klas yo epi favorize aprantisaj sosyo
emosyoneél.

Aprantisaj sosyo emosyonél se yon pwosesis pou

devlope kapasite timoun yo pou jere emosyon Yo,

etabli bon kalite relasyon ak 16t moun, epi pran
desizyon responsab pou lavi. Anpil rechéch demontre
ke timoun ki ka idantifye ak jere pwop emosyon pa yo
ap kapab entégre pi efektivman nan sosyete a, epi ap pi
byen pare pou bati lavni yo. Anseyman konpetans sosyo
emosyoneél sa yo gen menm enpotans ak konpetans lekti, matematik, e latriye.

Aprantisaj sosyo emosyoneél pa yon |6t matyé ki endepandan de |0t yo . Li pa ni yon
evenman, ni li pa yon aktivite paraskolé. Li se yon aspé nan aprantisaj ki antre nan tout
matyé e ki pral ede chak grenn elév aprann pi byen. Anseyan yo gen devwa pou yo
devlope aprantisaj sosyo emosyonel lakay tout timoun nan klas la.

Koman pou nou itilize videyo sa yo ?

Chak videyo mete anfaz sou yon tém nan aprantisaj sosyo emosyoneél ki pémet
anseyan yo entegre linan anséyman yo an jeneral. Videyo sa yo te kreye pou sévi kdom
yon resous siplemanté nan fomasyon ki gen pou objektif ede anseyan yo entegre
aprantisaj sosyo emosyonél nan klas yo. Videyo sa yo ka itil pou montre yon nouvo
estrateji oubyen ranfose yon teknik yo deja te aprann. An plis, si gen fomasyon k ap fét
sou aprantisaj sosyo emosyonel ak konstriksyon yon klima pozitif nan sal klas la, ou ka
mete yo nan pwogram fomasyon anseyan yo. Fomate yo ka itilize videyo yo pandan
fomasyon an epi apré fomasyon an pou ranfose pwen kle yo sou chak tem.
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Rezime tem yo

TEM

-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

DESKRIPSYON VIDEYO YO

Akeyi elév yo

Le timoun yo ap rive, salye chak elév endividyélman, ak yon gwo souri
epi anpil enéji pozitif 1& y ap antre nan klas la.

2. Mesaj enspirasyon Ekriyon mesajpou enspire timoun yo sou tablo a chak jou pou pouse
pou aprantisajsosyo aprantisaj sosyo emosyoneél yo.
emosyonél
3. Pran responsabilite Lé w bay elév yo yon tach pou antretyen klas la, yo santi yo gen plis
nan klas valé, yo devlope yon sans responsabilite, epi yo kontribye nan bon
fonksydnman kdminote klas la (epi sa rann travay ou pi fasil tou !).
4. Boul lapawol Itilize yon boul lapawdl pou elév yo pase youn bay 16t pou ede timoun
yo kontwole ki l& yo ka pale epi ki [ yo fét pou yo tande yon |6t moun.
5. Bese nan nivo elév Sikile souvan nan tout sal la. Kominike ak elév yo & w sikile nan klas
yo la: bay fidbak, fé yon ti jés ankourajman, epi ede timoun yo prete
atansyon.
6. Aktivite tranzisyon Lée timoun yo retounen sot nan rekreyasyon, souvan yo gen anpil
apreé rekreyasyon enéji. Anseyan an ka itilize yon aktivite tranzisyon pou kalme elév yo.
7. Respire byen fo Leé elév nou yo santi yo move, yo fache, fé yo sonje pou yo enspire ak
ekspire dousman pou kalme lespri yo.
8. Aktivite Le timoun yo chita pandan lontan epi yo kdomanse ap jwe ak pedi
mouvman atansyon yo, ou ka itilize yon aktivite mouvman transizyon pou bay
yon ti engji!
9. Mande elév yo gide Bay elév yo chans pran lidechip 1€ y ap dirije aktivite jwét, aktivite
aktivite tranzisyon, oubyen yon pati nan rankont matine a.
10. Panse pozitif Le timoun yo santi santiman negatif tankou fache, tris, fristre, nou ka

ede yo chanje emosyon yo ak panse pozitif.

Ankouraje yon
mantalite kwasans

Mantalite kwasans se yon moéd panse ki fé timoun nan kweé li kapab
devlope kapasite li, konpetans li, entelijans li, 1€ li fé jefd, 1& li antrene
tet li, 1€ li itilize bon estrateji epi € li mande ed 16t moun I li bezwen.

Ly
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-
1. Akeyielevyo

Tan li dire : 00:33

Ki sa teknik sa a ye ? salye elév ou yo endividyélman, ak yon bél souri epi anpil
engji pozitif & yo antre nan sal klas la chak maten.

Ki & pou nou akeyi elév yo ? chak maten I& timoun yo kdmanse antre nan klas
ou a.

Pou ki sali enpétan ? L& w akeyi elév yo kon sq, sa ap fé yo santi yo gen valé epi
sa ap kreye yon klima pozitif. Yon klima pozitif enpotan paske elév yo santi yo kontan.
Lé yo santi yo kontan, yo panse pi pozitif. Yon relasyon pozitif ant elév ak anseyan se
baz yon klima pozitif.
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

2.Mesaj enspirasyon pou aprantisaj sosyo
emosyonel

Tan li dire : 00:46

Ki sa teknik sa a ye ? Ekri yon mesaj chak jou pou timoun yo sou tablo a pou ba
yo enspirasyon epi ki konekte ak aprantisaj sosyo emosyonél. Ou gen plis chans
kdmanse jounen an sou yon bon pye epi nouri motivasyon timoun yo paske ou ka
ranfose mesaj sa a pandan tout jounen an.

Ki lé pou ou sévi ak mesaj enspirasyon ? Ekri yon mesaj sou tablo a chak
maten. Esplike ki sa mesaj la vle di, ki jan pou li enspire konpotman yo. Ranfose |
pandan jounen |& gen timoun ki montre konpotman w ap chéché nan mesaj la.

Pou ki sa li enpotan ? Yon mesaj enspirasyon chak maten ka motive elév yo epi
ede yo devlope karakteristik nou ta renmen wé nan yon bon lidé, nan yon moun korék.
Men kek egzanp :

e Jodi g, m ap chéche elév ki gen anpil pasyans ak [6t yo.

e Jodi g, m ap chéche elév ki pwopoze tét yo pou lidé yon aktivite.
e Jodi g, m ap chéche elév ki gen kouraj pou poze kesyon.

e Jodiag, m ap chéche elév ki pa pé di yo pa konprann.

Jodi a mwen bezwen elev

ki pou ede lot elev
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

3.Pran responsabilite nan klas

Tan li dire : 00:45

Ki sa teknik sa a ye ? Lé ou bay chak elév yon tach oubyen yon travay nan klas
la, yo santi yo gen plis valg, yo devlope yon sans reponsabilite, epi yo kontribye nan
kdominote klas la (pandan sa rann travay ou pi fasil tou !). Se pou ti fi ak ti gason gen
tou pa yo pou fé tout tach nan sal la pou elév yo pa panse gen travay fi ak travay
gason.

Ki I pou w fe timoun pran responsabilite nan klas la 2 chanje wal chak
elév chak semenn, bay lis travay chak moun gen pou fé a chak lendi.

Pou ki sali enpétcm ? L& nou bay timoun yo travay pou yo f&, yo santi yo gen plis
valé, yo devlope yon sans responsabilite, epi yo kontribye nan kdminote klas la.

Rale klas

Pase twal Mouye
Mete ban sou Yabp °
Bay Kaye
Jere poubel
Jere +ab
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

4.Boul lapawol

Tan li dire ;: 00:40

Ki sa teknik sa a ye ? ttilize yon boul pwofesé a ap pase bay timoun ki gen yon
bagay pou yo di klas la epi elév yo tou gen pou yo pase youn bay 16t. Boul lapawdl la
ede timoun respekte 16t elév yo I& yo gen lapawdl, epi kontwole |é yo ka pale epi ki [&
yo fét pou yo tande yon 16t moun.

Ki lé pou nou sevi ak boul lapawodl ? Tout tan li posib (espesyalman I& gen
yon diskisyon nan klas la epi anpil timoun ta vle pale ak patisipe). Sa ka yon aktivite ki
fét andedan klas la oswa nan lakou lekdl la.

Pou ki sa li enpétcm ? Li ede timoun yo konprann epi sonje pou yo pa pale menm
I& ak 16t yo, epi pran tan pou tande sa 16t yo ap di.
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

5. Bese nan nivo elev yo

Tan li dire : 00:43

Ki sa teknik sa a ye ? sikile souvan epinan tout sal la. Kominike ak elév yo pandan
w ap sikile : bay fidbak, fé yon ti jés ankourajman, epi ede timoun yo rete konsantre
sou travay yo. Lé w ap sikile nan klas la epi w ap bay yon elév fidbak, bese nan nivo
elév la pou w ka pi byen konekte avek li epi fé li santi | li an sekirite.

Ki l&é pou ou bese nan nivo elév yo ? Tout tan sa posib, espesyalman pandan
travay endividyél oubyen an ti gwoup.

Pou ki sa li enpéton ? Nou sikile nan yon sal klas pou 2 rezon prensipal :
konpotman (redui konpdtman negatif, ogmante bon konpdtman), epi kontwol kalite
travay elév yo (asire w elév yo te byen konprann tach Ia, bay elév yo fidbak).

Lé anseyan an ap sikile li bezwen respekte krité sa yo:
e Sikile souvan, epi fé sa avéek e Pozisyone w pou we tout moun.

yon objektif e Bese nannivo elév la

e Kominike ak elév yo (pale avék

yo, koute yo)
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

6. Aktivite tranzisyon apre rekreyasyon

Tan li dire : 00:44

Ki sa teknik sa a ye ? Lé timoun yo retounen sot nan rekreyasyon, souvan yo gen
anpil enéji epi w obljie itilize yon aktivite tranzisyon pou kalme elév yo pou ede yo
reprann angajman yo nan travay aprantisaj la.

Ki & pou w fé aktivite tranzisyon ? Apré rekreyasyon.

Pou ki sa li enpétcm ? Li enpdtan pou anseyan an mete woutin nan oré travay la
paske elév yo santi yo pi an sekirite. Le timoun yo ka predi sa ki pral rive, yo santi yo
an konfyans. Woutin yo redwi move konpotman paske atant yo klé pou timoun yo. An
menm tan, Ié anseyan an fé yon seri jés ki repete chak jou pou eksprime ki sa li atann
kdm konpotman, estrés pa li redui paske li bay mwens konsiy, epi jesyon klas la ap pi
efikas. Apré poz rekreyasyon an, ou ka ede elév yo konprann ak jere emosyon yo epi
kalme engji yo si w ba yo yon ti tan pou desine oubyen ekri. Kite yo desine lib epi ekri
lib san ou pa ba yo konsiy sou sa yo ta dwe desinen ak ekri. Sa ede kilitive kapasite
timoun yo pou pran bon desizyon. Desine lib ak ekri lib ka ede yon anseyan paske li pa
oblije bay konsiy apré rekrekasyon (se yon woutin). Epi li ka pran tan an pou prepare
pou leson k ap suiv la.
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

7. Respire byen fon

Tan li dire : 00:55

Ki sa teknik sa a ye ? Lé elév nou yo santi de santiman fo, f& yo sonje pou yo
enspire ak ekspire dousman pou kalme yo. Teknik respirasyon an ap bon pou nou tou,
kdm anseyan, paske | ap ede nou jere emosyon pa nou !

Ki & pou w fé respirasyon ? Nenpot & w we yon elév gen santiman k ap
dominen li tankou tristés, kolg, eksitasyon e latriye. Ou ka tou itilize respirasyon ak tout
klas la I& yo manke konsantrasyon oubyen yo two chofe.

Pou ki sa li enpéton ? Respirasyon pwofon ede tout moun kalme I1& yo gen
santiman fé k ap dominen yo. Sitimoun yo ak anseyan yo konn jere estrés ak emosyon
pa yo, yo ka aprann pi byen epi y ap gen yon pi bon relasyon youn ak 16t moun.

10
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

8. Aktivite mouvman

Tan li dire : 00:47

Ki sa teknik sa a ye ? Leé timoun yo chita pandan lontan epi yo kdmanse ap jwe
ak pedi konsantrasyon yo, ou ka itilize yon aktivite tranzisyon pou ede yo reprann
atansyon yo epi dirije konsantrasyon yo !

Ki Ié pou nou fé aktivite mouvman ? L& w gen yon tranzisyon ant matye yo,
l& elév yo chita twop, |é yo fatige, oswa nenpot [€ yo manke konsantrasyon.

Pou ki salli enpéton ? Li difisil pou elév jere engji yo I& gen yon tranzisyon, oubyen
yo chita twop, yo fatige. Gen plizyé ti jwet ki ka ede timoun yo jwenn plis enégji ak
motivasyon nan lé sa a. Yon anseyan fét pou li obséve enéji timoun yo epi deside ki l&
yon jweét ka kreye plis enéji apwopriye.

Egzanp jweét yo:

e Tanpét lapli o Friz! o Miltip
e Tanbou modél e Mari Anjdi e Miwa
e Naag, naaa
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

9. Mande eléev yo gide aktivite

Tan li dire : 00:47

Ki sa teknik sa a ye ? Bay elév yo chans pran lidéchip pou yo dirije aktivite jwét,
aktivite tranzisyon, oubyen yon pati yo nan rankont maten an.

Ki e pou nou bay elev lidechip ? L& w fé sek maten, nan aktivite tranzisyon, e
latriye.

Pou ki sa li enpétan ? Lé elév yo gide aktivite yo, yo gen chans devlope kapasite
lidechip epi yo santi yo gen plis valé nan klas la.

12
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

10. Panse pozitif

Tan li dire : O1:15

Ki sa teknik sa a ye ? L& timoun yo gen santiman negatif, nou ka ede yo chanje
emosyon negatif yo. Ankouraje yo féme zye yo, fé yon ti respirasyon, epi imajine yon
moun oubyen yon kote ki fé yo santi yo gen ké yo kontan ak ké poze .

Ki lé pou w sevi ak panse pozitif ? Lé timoun yo gen santiman negatif.

Pou ki sa i enpétdn ? Panse nou ak konpdtman nou mache ansanm. Pou elév
yo ka chanje konpdétman yo, fok yo chanje panse yo anvan. Santiman yo vini
natirelman. Anpil fwa nou pa ka kontwole premye panse ki vin nan tét nou, nou ka
chanje sa nou fé ak sa ki pase nan tét nou. Nou ka ede timoun yo chanje yon panse
negatif ki pase nan tét yo pou yo ranplase li ak yon panse pozitif. Sa ka ede timoun yo
konpote yo nan yon mannyé pozitif.
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-Teknik Lakou Kajou pou Anseyan-

11. Ankouraje yon mantalite kwasans

Tan li dire : 00:53

Ki sa teknik sa a ye ? Mantalite kwasans se yon fason panse ki fé elév la kwe i
kapab devlope kapasite li, konpetans li, entelijans li, ak péseverans. Se yon fason pou
nou ede elév yo konprann menm si gen bagay yo pa ka fé kounye a, yo ka toujou
kontinye pratike pou yo rive fé konn fé yo pi devan. Ede timoun yo sispann di : “Mwen
PA kapab”. Kbmanse mande yo di “Mwen POKO kapab”. Mantalite sa a ede yo bati
konfyans nan téet yo epi ede timoun yo konsantre sou fé jefo.

Ki & pou nou sevi ak teknik sa a ? Le timoun yo ap aprann yon nouvo bagay,
l& timoun yo gen difikilte pou yo konprann yon konsép, epi chak fwa ou ka bay
ankourajman ak lwanj pou jefd timoun yo.

Pou ki sa li enpéton ? Anseyan yo ka devlope yon mantalite kwasans lakay
timoun yo pou enfliyanse elév yo nan fason pozitif. Mantalite kwasans ankouraje elév
yo pou yo kwé nan tét yo epi fé plis eféd nan travay yo. Mantalite kwazans ede yo
reflechi sou eré yo fé epi itilize nouvo estrateji k ap pémeét yo reyisi.
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